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Gerir þú þér grein fyrir að allt sem þú gerir, hvernig þú lifir og hugsar, getur verið til góðs eða ills fyrir heiminn.  Hættu að láta draga þig inn í hringiðu óróa, glundroða, niðurrifs og eyðileggingar.  


Byrjaðu nú þegar að einbeita þér að dásemdum og fegurð heimsins í kringum þig.  Þakkaðu fyrir allt.  Blessaðu alla sem þú ert í snertingu við.  Neitaðu að sjá það versta í fólki, atburðum eða ástandi, leitaðu alltaf eftir því besta. 


 Það á ekkert skilt við strútinn sem stingur höfðinu í sandinn og neitar að horfast í augu við raunveruleika heimsins.  Það felur aðeins í sér að leita skuli eftir og einbeita sér að því besta í öllu og öllum.  


Örlítill heimur er innra með þér.  Þegar þar er friður, jafnvægi, kærleikur og skilningur, alveg inn í dýpstu vitund í litla heiminum þínum, mun það speglast hið ytra, í umhverfi þínu.  Þegar þú nærð því, ertu byrjaður að leggja þitt af mörkum til hins víðtæka heildarástands heimsins.
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