| Clean 9
Hrelnsun fyrir Likamann é 9 ddgum

I pakkanum er:

3 x 1 Itr. Af Aloe Vera Gel

Forever lite 525 gr. m.vanillu eda sukk.bragoi
Garcinia plus, 70 belgir

Bee Pollen 100 toflur

Hristari, malmband og lesefni.

| Verd a kassanum er 14.690,-

Aloe Vera Gel
11tr. Nr. 15

SWENEL,

Aloe er nattlrulegur graedari — sem leeknar innan fra

Kemur jafnveegi & dnaemiskerfid / nattdrulega bdlgueydandi

Er i miklum metum hja folki med lidagigt og hudvandamal

Er i miklum metum hja folki med meltingadreglu

Notast sem natturuleg neeringarviobot fyrir betri heilsu

Inniheldur yfir 75 pekkt, virk naeringarefni p.a.m. 19 af 20 amindsyrum sem
likaminn parfnast og 7 af peim 8 sem likaminn getur ekki framleitt sjélfur

e Helst 6skemmdur i 3 manudi i keelisskap eftir ad brusinn heur verid opnadur

Drykkurinn hefur bolgueydandi ahrif. Hann hjalpar peim sem ad pjast af hinum ymsu
kvillum t.d. lidagigt, ristilsbélgu, exemi, sériasis, bolum, opnum sarum, hardlifi,
brj6stsvida og 6tal mérgu 6dru. Neglur og har vaxa betur, hadin verdur hreinni og
svefninn betri. studlar ad auknum efnaskiptum og eykur orkuframleidslu.

Bee Pollen
100 toflur nr. 26

Eykur orku og prek, beetir naeringu
Baetir meltinguna

Getur hjalpad gegn ofnaemiseinkennum
Inniheldur fjélda vitamina og steinefna

Byflugur naerast & hunangi og blomafrjokornum, paer safna frjokornunum saman og
baeta vid pau ensimum og geyma i bykupunni. Blémafraeflarnir innahalda vitaminin
A, B1, B2, B3, B5, B6, B12, C, D, E, H, auk ymissa protina, steinefna, amynésyra og
fitusyra. Forever Bee Pollen veitir pér aukna orku og aukid Uthald og eru sannkallad
yngingarvitamin.



Garcinia Plus
70 belgir nr.71

e Beetir edlileg efnaskipti og hjalpar til vid ad hafa stjorn & matarlystinni med pvi
ao gefa pa tilfinningu ad madur sé saddur

Hjalpar til vid ad minnka framleidslu a kolestdli og fitusyrum og 6rvar efnaskipti
Hjélpar til vio framleidslu & heilbrigdu hari, néglum og hud

Fullkomid til pess ad nota vid hvers konar pyngdarstjornun

Kjorid fyrir ipréttafolk, gefur hratt aukna orku.

Forever Garsenia Plus er tilvalid fyrir pa sem stunda iprottir og likamsraekt. Forever
Living Products hefur beislad avaxtasyruna HCA sem er virka efnid ur avextinum
Garsenia Combodiga. HCA dregur ar fitumyndun og kemur i veg fyrir hungur.
Forever Garsenia Plus inniheldur einnig cromium picolinate sem eykur vodvamassa,
minnkar fitu, studlar ad stodugum blodsykri og eykur orku. Ad lokum er ad finna i
Forever Carsenia Plus efnin Medium Chain Triglyseride Oil og Safflove Oil (fengnar
ar jurtaolium) sem eru géodar fyrir hjarta og sedakerfi og nytast strax sem eldsneyti vid
likamlega krefjandi adsteedur.

Forever Lite Nutritional Diet
525 gr nr.19 og 21 - 3.327 kr.

Notist til pess ad léttast eda pyngjast

Tveir drykkir (med mjolk), sja pér fyrir 100% RDS af vitaminum og steinefnum
Hefur fullkomid jafnveegi & milli eggjahvituefnis og kolvetna

Heilsusamlegur orkudrykkur — blandist med avaxtasafa, avostum eda mjélk
Engin vidbeett rotvarnarefni

U.p.b. 21 skammtar i hverri dos

Forever Lite med sukkuladibragdi eda vanillubragdi. Visindalega samansettur
proteindrykkur fullur af naeringarefnum og hagseda sojaproteini. Tilvalin fituskert
feeduuppbdt, eda fyrir pa sem purfa & auka proteinskammti ad halda. Pu getur notad
drykkinn til ad tapa pyngd, auka vodvamassa eda sem viobétarnaeringu. Pu getur
drukkid ljuffengan shake i morgunverd an pess ad hafa samviskubit yfir pvi.
Inniheldur m.a. vitamin, steinefni, amindsyrur, trefjar, beta carotene, fraktési og ymsa
malma, s.s. jarn og selenium.



9 daga Clean kurinn

Dagur 1-2

8:00

2 stk Garcinia Plus ( 20 min fyrir drykk )
120 ml Aloevera Gel drykkur + vatnsglas.
20 min hreyfing.

10:00
2 stk Bee Pollen + vatnsglas.

12:00

2 stk Garcinia Plus ( 20 min fyrir drykk )
120 ml Aloevera Gel drykkur + vatnsglas.
Sojaduft drykkur ( 1 skeid af dufti )

2 stk Bee Pollen + vatnsglas.

Gott ad borda 3 vatnsmikla avexti fra kl 12:00- 19:00 ( lifreent reektada )

19:00

2 stk Garcinia Plus ( 20 min fyrir drykk )

120 ml Aloevera Gel drykkur + vatnsglas.

2 stk Bee Pollen + vatnsglas.

22:00 120 ml Aloevera Gel drykkur + vatnsglas.

Dagur 3-9

8:00

2 stk Garcinia Plus ( 20 min fyrir drykk )
120 ml Aloevera Gel drykkur + vatnsglas.
Sojaduft drykkur ( 1 skeid af dufti )

20 min hreyfing.

10:00
2 stk Bee Pollen + vatnsglas.

12:00

2 stk Garcinia Plus ( 20 min fyrir sojaduftsdrykk )
Sojaduft drykkur ( 1 skeid af dufti )

2 stk Bee Pollen + vatnsglas.

19:00

120 ml Aloevera Gel drykkur + vatnsglas.
2 stk Garcinia Plus ( 20 min fyrir drykk )
600 hitaeininga maltid ad eigin vali.

2 stk Bee Pollen + vatnsglas.

22:00 Vatnsglas eda greent te.

600 hitaeiningamaltio ma neyta kl 12:00 eda 19:00
Milli kI 12:00 og 19:00 er fint ad borda 3 avexti.



Arangur i pinum héndum !

Jéakveett hugarfar og rétt forgangsrodun er lykilinn ad gédum arangri. pPad ad setja
sér raunhaef markmid og su hugsun ein ad vera buin ad akveda ad na arangri er stort
skref i att ad breyttum lifstil og betri lidan. Taktu akvérdoun um ad gera pitt allra besta
og na framurskarandi arangri. Vert er ad verdlauna sig er vel gengur med pvi ad
kaupa sér flik, snyrtivorur eda hvert annad dekur.

Matur er manns megin !

Likaminn pinn parf orku, rétt eins og billinn pinn parf eldsneyti til pess ad geta tekist a
vid daglegt lif. Mikilveegt er ad vid temjum okkur hollt og gott mataraedi. Med pvi ad
borda reglulega, allt ad sex sinnum a dag, kemur pu i veg fyrir ad pad haegi &
efnaskiptum likama pins, hungurtilfinningu, orkuleysi og 68ru sem pvi fylgir. Gott er
ad nota faedubdtarefni til ad tryggja ad 6ll vitamin skili sér i kroppinn. Folk sem hefur
bordad reglulega og haefilega stéra skammta i senn hafi nad bestum arangri i
pyngdarstjornun. Mikilveegt er ad halda dagbok og skra skilmerkilega i hana dag
hvern en pad gerir pig medvitadri um mataraedi pitt. Kolvetni, protein og fita eru
okkar helstu orkugjafar. Naudsynlegt er ad jafnvaegi riki & milli peirra.

A naestu sidu er matardagbokin, par sem pu skrair hvern dag inn. Byrjar & ad fara
eftir 9 daga karnum og sidan heldur pa &fram ad skra matardagbok og fylgist med pvi
eldsneyti sem pu setur i likamann pinn. Gott er p4 ad sleppa 6llu gosi og drekka vatn
og avaxtasafa i stadinn og vera medvitadur um ad borda ndg ad greenmeti og
gjarnan ad setja oliu Ut & salatid, t.d. hnetuoliu, sélblémaoliu, olivuoliu eda adra oliu.
Greenmetid og olian hjalpa likamanum ad brenna fituna, pannig ad pu léttist.
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