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DrykKir

Aloe Berry Nectar
11tr. Nr. 34 - 2.595 kr.

Aloe Vera Gel
1 1tr. Nr. 15 - 2.595 kr.

e Aloe er nattirulegur greedari - sem laeknar innan fra

e Kemur jafnveegi d oneemiskerfid / nattdrulega bélgueydandi

e Erimiklum metum hja félki med lidagigt og hidvandamadl

e Erimiklum metum hjd félki med meltingadreglu

e Notast sem ndattdruleg neeringarvidbét fyrir betri heilsu

e Inniheldur yfir 75 pekkt, virk neeringarefni p.d.m. 19 af 20 aminésyrum sem
likaminn parfnast og 7 af peim 8 sem likaminn getur ekki framleitt sjdlfur

o Helst dskemmdur i 3 mdnu3di i keelisskdp eftir ad brdsinn heur verid opnadur

Drykkurinn hefur bélgueydandi dhrif. Hann hjdlpar peim sem a3 pjdst af hinum ymsu
kvillum t.d. lidagigt, ristilsbélgu, exemi, soriasis, bélum, opnum sarum, hardlifi,
brjéstsvida og tal morgu 68ru. Neglur og hdr vaxa betur, hddin verdur hreinni og
svefninn betri. studlar ad auknum efnaskiptum og eykur orkuframleidslu.

e Hefur alla kosti Aloe vera gels auk hins seeta bragds af trénuberjum

e Inniheldur kalium, A-vitamin og kroftug andoxunarefni sem hafa mikilveegt
hlutverk i vérnum hddarinnar

e Geeti haft g63 dhrif d pd sem eru med pvagrdsarvandamdl s.s. bl63rubdélgu, pvi
tronuberin hindra sykla i ad na fotfestu i pvagrdsinni

e C-vitamin og pektinid dr eplunum, efla afeitrunargetu lifrarinnar

Aloe Berry Nectar inniheldur 6ll vitamin, steinefni, andoxunarvitaminum og ensimi
sem finnst i Aloe Vera Gelinu, dsamt hreinum safa Ur eplum og trénuberjum. Petta allt
studlar ad hreinsunar meltingarvegarins. Petta er mjog gott fyrir pd sem eru med
bvagleka og ymis meltingarvandamdl, par sem petta hreinsar nyrun sérstaklega svo og
allann meltingarveginn. C vitaminid og eplin hjdlpa lika til vi8 hreinsun lifrarinnar og
hddarinnar.
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Upplysingar vardandi Aloe Vera drykkina

Hversu mikid & ad drekka?

-Pa3 veltur @ pvi af hvada dstedu Aloe Vera er drukkid. Sem heilsudrykk og til a3
vidhalda gé3ri heilsu er dgeett ad drekka litid magn a hverjum morgni - 60 ml. Sumir
drekka meira af sérstokum dstaedum - allt ad 180 ml. eda meira 4 hverjum degi.
Me3daltalid er 120 ml. @ dag.

M4& ég blanda pessu saman vid annad?
-Ja, ef pér finnst bragdid virkilega vont, reyndu pd a3 blanda safann vié hreinan
dvaxtasafa eda hunang.

Hveneer dagsins er best ad drekka aloe?

-Til a3 hamarksvirkni ndist meelum vid med ad safinn sé drukkinn a fastandi maga,
leyfa svo sma tima ad lida adur en annad er innbyrt. Til deemis getur pu tekid safann
strax og pu vaknar a morgnanna og aftur seinnipart dagsins.

Hveneer eetti ég ad finna arangur?
-Margir finna drangur innan sex vikna en vid maelum eindregid med pvi a3 félk gefi
bessu priggja mdnada reynslutima.

Hvernig a ég ad geyma drykkinn?

-Eins og med flest natturulega matveeli, pegar flaskan hefur verid opnud, skal geyma
hana vel lokada i iskdp. Einnig er naudsynlegt ad hrista floskuna fyrir notkun pvi ad
aldinkj&ti3 sest d botninn vid geymslu. Atéppunardagur drykksins og sidasti séludagur
hans er stimpladur a botn floskunnar.

Pessi drykkur er leyfdur af Lyfjaeftirliti rikisins.
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HUovorur

Aloe Lips
2,25 gr. Nr. 22 - 420 kr.

e Rakagefandi varasalvi og gloss

e Vorni heitu sem kéldu loftslagi

e Sefar frunsur og kemur i veg fyrir pcer med reglulegri notkun
o Allir kostir Aloe Vera

Aloe Heat Lotion
118 ml. Nr. 64 - 1.450 kr.

e Hitakrem fyrir verki, auma li3i og tognanir

o Pétt dferd - fyrirtak fyrir preytta og sdra védva og feetur

e Getur hjdlpad vid hofudverk (berid litid magn a gaghaugun)

e (Gegn berkjubdlgu eda vi3 68rum vandamdlum, niddi3 d brjést eda bak
e Kjorid nuddkrem, seelurik lausn frd verkjum og dtokum dagsins.

Hitakremid innheldur 100% kaldhreinsadan Aloe Vera safa, menthol og eucalyptus auk
fjolda annara jurta sem ad hjdlpa stirdum og preyttum vodvum ad slaka 4. Kremid er
dhrifarikt gegn vodvaverkjum, stirdum lidum, stifleika i hdlsi og 6xlum, védvatognun og
breytu i fétleggjum. Kremid er lika upplagt sem nuddkrem og frdbeert fyrir
ipréttamenn. Inniheldur Lanolin.

Aloe Moisturising Lotion
118 ml. Nr. 63 - 1.450 kr.

Kollagenid og elastinid halda hddinni sléttri, mjdkri og teygjanlegri
Inniheldur ekki ullarfeiti (lanolin)

Pétt i sér, [éttur ilmur

Rakakrem fyrir andlit, hendur og likama

Rakakremid inniheldur fjora vel pekkta rakagjafa dr nattdrunni: Aloe Vera safa, virk
efni Ur aprikésukjarnaoliu, jojoba oliu og allantoin. Rakakremid inniheldur lika elastin
og kollagen sem hjdlpa hid3inni ad vidhalda mykt og teygjanleika. Aloe Moisturizing
Lotion smygur djdpt inn i hddina, rvar starfsemi hennar og beetir rakatap. Kremid
hentar vel undir farda, og d purra eda skaddada hid. Aloe Moisturizing Lotion hjdlpar
bér a3 endurheimta heilbrigda hi3 og vidhalda henni.
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Aloe MSM Gel
118 ml. Nr. 205 - 2.815 kr.

e Kjorid fyrir auma, stifa lidi

e Fullkomid fyrir dlagsmeidsli og tognanir

e Sefar gigt i mjukum vef jum eins og vodvagigt

e Virkar fljétt og vel vid ipréttameidslum

e Brennisteinninn hefur god dhrif a hidkvitta s.s. bélur
e G6dur ilmur, blettar ekki fot

Frdbeert efni sem ad minnkar bdlgur, dregur dr verkjum og rig og beetir hreyfigetu.
Hefur gagnast vel gegn ofreynslu og ymsum tegundum af gigt s.s. slitgigt. Uppistadan
i Forever MSM Gel er Aloe Vera safi dsamt MSM krafti dr ymsum jurtum. MSM
stendur fyrir Methyl Sulfonyl Methane sem er nattiruefni dr lifreenum sulphur
(Iykilefni tengivef ja og lidaméta) og finnst i hverrri frumu likamans. Er bélgueydandi
og verkjastillandi. Berid vel a hidina 2-3 sinnum a dag.

Aloe Propolis Creme
113 ml. Nr. 51 - 1.870 kr.

e Sefar rispur, brunasdr, itbrot og flesta hddkvilla

e Gott vid frunsum og bélum - kremid skilur eftir verndandi filmu & hddinni
e Inniheldur ad auki byflugna-prépélis (ndttdrulegt syklalyf)

e Frdbcert rakakrem til notkunar a hverjum degi, sérstaklega a purra hdsa.

Aloe Propolis Creme, er dburdur sem unnin er Ur 100% hreinum Aloe Vera safa og
propolis. Prépolis er ndttdrulegt syklalyf sem byflugur vinna dr trjdkvodu og verja
byflugnabuin med gegn syklum. Kremid inniheldur A, C og E-vitamin og ymsar jurtir
sem vinna vel @ hdg, +.d. kamillujurt sem sefar og réar hidina. Kremid hefur virkad
einstaklega vel a alls kyns hidkvilla, svo sem bélétta hid, bleyjudtbrot, exem og
sériasis. Inniheldur Lanolin.
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Aloe Vera Gelly
118 ml. Nr. 61 - 1.450 kr.

e Fyrir 6ll hidvandamadl

e Kjorid fyrir brunasadr, sélbruna og rafbruna

e Uppsogast fullkomlega - er pannig greedandi dn pess a3 valda blettum a fétum

e Hreint og 6flugt aloe vera - eins og pad hafi verid kreist beint dr laufinu

o Oflugusta framleidsluvaran okkar til notkunar & Gtvortis, pvi hin inniheldur
mest af aloe vera geli

e Allir kostir Aloe Vera - engin porf a ad raekta pitt eigid

Aloe Vera Gelly er jafn hreinn Aloe Vera safi eins og ef pu hefdir kreist hann beint
dr plontunni. Petta smyrsl er gott ad hafa vid hendina, pad er m.a. gott d bruna, vi3
tanntoku, @ munnangur, hlandbruna, exem, soriasis, fétleggjasdr, edahnlta og purra
og sprungna hid. Gelid inniheldur enga fitu og er pvi gott d gelgjubdlur. Pykkt ,
hdlfgeghscett smyrsl sem fer hratt inn i hdding, veitir gé3dan raka og er einstaklega
réandi.

Aloe Sunscreen
118 ml. Nr. 199 - 1525 kr.

e Ver hidina gegn UVA og UVB geislum

e SPF gildi 30 - eykur ndttdrulega vorn hddarinnar 30 falt

e Silkimjlik vatnsvarin formdla - heldur sélarvérninni eftir 40 min. i vatni
e Sefar og ver gegn sdl og vindi - dkjésanlegt sem eftir-sol dbur3dur

e Gott fyrir bérn - engin fita

e Nattirleg skordyrafeela

e Veitir h4dinni raka og verndar sélbrdnkuna.
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BadvOrur

Bright Toothgel
130 g. Nr. 28 - 880 kr.

e Neerir, styrkir og verndar tennur og géma

e Ver ftennur gegn tannskadn og hvittar dan pess ad nota bleikiefni

e Ekki hrjift @ tennur, frabeert mintubragd

e Hefur god dhrif da sdr i munni og sykingar, vegna sétthreinsandi eiginleika sinna
e TInniheldur ekki fldor

Tannkremid fra Forever Living Products inniheldur Aloe Vera safa dsamt byflugna
prépélis. Tannkremid hefur reynst mjog vel gegn tannholdsbélgum, tannsteini og
bleedingum i gomi. Tannkremid virkar einnig vel sem vorn gegnh tannskemmdum. Petta
tannkrem hreinsar tennurnar mjog vel og gerir peer hvitari dn pess a3 rispa glerunginn
eins og sum tannkrem gera.

Aloe Liquid Soap
473 ml. Nr. 38 - 1.485 kr.

e Nattdruleg rakagefandi sdpa
e Mild og veldur ekki ertingu

e Mild fyrir augu - engin tar

e Fullkomin fyrir alla & heimilinu
e Md nota ddyr

Aloe Liquid Soap er fjotandi sapa sem inniheldur 6ll pau hreinsandi, mykjandi og
greedandi efni sem Aloe Vera plantan er pekkt fyrir. Sdpan er mild og hentar jafnvel
vidkvaemustu hidtegundum, hidn er sérstaklega gé3 fyrir ungaborn og pd sem pjdst af
exemi en er einnig frdbcer handsdpa.
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Aloe-Jojoba Shampoo
296 ml. Nr. 260 - 1.873 kr.

e Gerir hdrid mjukt og gljaandi, medfcerilegt har

e Minnkar i flestum tilvikum ertingu i harsverdi

e Hentar 6llum hdrgerdum

e Milt

e Mikil virkni - pannig a3 pu parft adeins ad nota liti3

Aloe Jojoba sjampé er blanda ur Aloe Vera safa og hreinni Jojoba oliu. Hdrsdpan
neerir harid og gerir pad fallegt, heilbrigt og glansandi. Sjampéid er sérstaklega gott
fyrir pd sem pjdst af purrum hdrsver3i, exemi eda sériasis.

Aloe-Jojoba Conditioning Rinse
296 ml. Nr. 261-1.873 kr.

e Gefur djupa heilbrigdan gljaa

e Kemur i veg fyrir klofna hdrenda

e Verndar hdri3

e Kemur jafnveegi d syrustig

e Mikil virkni, pannig ad pd parft adeins ad nota liti3

Hdrneeringin er unnin dr Aloe Vera safa, Jojoba oliu og er efnabaett med 8
vitaminblondum og vatnsrofsklofnu prétini. Hdrneeringin mykir, neerir og
afrafmagnar hdrid og dregur dr klofnum endum. Hdrneeringin myndar himnu um hvert
hdar sem ver pad gegn vedri og vindum. Hdrneeringin er sérstaklega sett saman til a3
nota d eftir Aloe Vera sjampéinu.
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Aloe Ever-Shield Deodorant Stick
92 g. Nr. 67 - 840 kr.

e Engin dl-sélt - sem er mikill kostur ef pd hugsar um heilsuna
e Veldur ekki blettum i fotum, hreinn ilmur

e Hceegt ad nota strax eftir rakstur eda vaxmedferd

e Handheegur stautur, pannig ad sem minnst fari til spillis

e Sérlega hagkvaemt, endist marga manusi

Forever Living Products hefur proad svitalyktareydi sem veitir langtimavérn gegn
svitalykt dn pess ad stofna heilsu pinni i heettu. Aloe Ever-Shield inniheldur engin
skadleg mdlmsolt sem finnast i mérgum 63rum tegundum. Hentar 6llum hidtegundum
og einnig peim sem pjdst af exemi og sériasis. Md nota strax d eftir vaxmedfer3a.
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Vitamin og beaetiefni

Bee Pollen
100 toflur nr. 26 - 1542 kr.

e Eykur orku og prek, beetir neringu

e Bceetir meltinguna

e Getur hjdlpad gegn of neemiseinkennum
e Inniheldur fj6lda vitamina og steinefna

Byflugur neerast a hunangi og blémafrjokornum, peer safna frjékornunum saman og
beeta vid pau ensimum og geyma i bykdpunni. Blomafreeflarnir innahalda vitaminin A,
B1, B2, B3, B5, B6, B12, C, D, E, H, auk ymissa prétina, steinefna, amynésyra og
fitusyra. Forever Bee Pollen veitir pér aukna orku og aukid Gthald og eru sannkallad
yngingarvitamin. Rddlagdur dagskammtur er 1 tafla.

Royal Jelly
60 toflur nr. 36 - 3.249 kr.

e Bceetir efnaskiptin, dregur dr 6ldrun og eydir preytu

e Sértaklega gott fyrir hddina

e Beetir orku og vinnur gegn streitu

e Sér likakmanum fyrir 6llum lifsnaudsynlegu aminésyrunum

e Inniheldur A, C, D og E-vitamin og einnig audugt af B-vitaminum
e Stitfullt af vitaminum og steinefnum

Byflugur framleida drottningarhunang i kokkirtlum sinum sem eingéngu er cetlad
drottningunni, petta hunang er sérstaklega neeringarrikt og tryggir heilsu hennar og
langlifi. Forever Royal Jelly inniheldur A, B, C, D og E-vitamin, aminésyrur og f jéldan
allan af steinefnum. Drottningarhunang eykur brennslu, orku og Gthald, pad hefur g63
dhrif @ taugakerfid og hentar vel félki sem er undir miklu dlagi. Drottningarhunang er
einnig talid auka frjosemi og kyngetu. Radlagdur dagskammtur er 1-2 toflur.
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Bee Propolis
60 toflur nr.27 - 3.327 kr.

Oflugt ndttdrlegt syklalyf

Inniheldur 22 aminésyrur og samansafn B-vitamina

Hjdlpar gegn hésta, kvefi, flensu og 63rum kvillum i 6ndunarfcerum
Styrkt med drottningarhunangi

Prépolis er pekkt sem eitt besta syklalyf ndttdrunnar, byflugur vinna pa3 dr trjdkvodu
til ad halda bykdpunni sétthreinsadri og lausri vié bakteriur. Forever Bee Propolis er
drangursrikt beetiefni, pad studlar ad eydingu sykla i likamanum og styrkir
oneemiskerfid auk pess ad vera dkjosanleg faeduuppbdt. Prépolis hefur gé3 dhrif a
ondunarfeeri og virkar m.a. vel gegn kvefi og sykingum. Rddlagdur dagskammtur er 1-2
toflur.

Arctic-Sae Super Omega-3
60 belgir nr. 39 - 3.091 kr.

e Omega-3 fitusyrur gegna hlutverki i ad draga dr hjartasjikdémum

e Omega-3 og omega-9 fitusyrur hafa gé3 dhrif 4 kélestrdolmagnid i likamanum
e Getur hjdlpad til i bardttunni vid lidagigt, hdan blé3prysting og hidkvilla

e Vida er meelt med fiskiolium gegn namsor3ugleikum og hegdunarvandamadlum

Rannséknir hafa synt fram a mikilveegi Omega-3 fitusyra fyrir mannslikamann.
Arctic-Sea toflurnar innihalda Omega-3 fitusyrur dr ferskum fiski og Omega-9
fitusyrur sem fengnar eru Ur dlivuoliu. Pessar tveer fitusyrur draga dr
kélesterdlmagni i blodi og hafa m.a. dhrif d hjarta og eedar. Hver belgur inniheldur
225 mg af EPA og 150 mg af DHA. Ra3lagdur skammtur er 1-2 t6flur med hverri
maltia.
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Garcinia Plus
70 belgir nr.71-3.327 kr.

e Beetir edlileg efnaskipti og hjdlpar til vid ad hafa stjorn a matarlystinni me3 pvi
ad gefa pa tilfinningu ad madur sé saddur

e Hjdlpar til vid a8 minnka framleidslu a kélestéli og fitusyrum og 6rvar
efnaskipti

e Hjdlpar til vid framleidslu a heilbrigdu hdri, noglum og hu3

e Fullkomi3 til pess ad nota vid hvers konar pyngdarstjérnun

e Kjorid fyrir ipréttafélk, gefur hratt aukna orku.

Forever Garsenia Plus er tilvalid fyrir pa sem stunda ipréttir og likamsreekt. Forever
Living Products hefur beislad dvaxtasyruna HCA sem er virka efnid dr dvextinum
Garsenia Combodiga. HCA dregur dr fitumyndun og kemur i veg fyrir hungur.
Forever Garsenia Plus inniheldur einnig cromium picolinate sem eykur vodvamassa,
minnkar fitu, studlar ad sto8ugum blodsykri og eykur orku. A& lokum er ad finna i
Forever Carsenia Plus efnin Medium Chain Triglyseride Oil og Safflove Oil (fengnar
dr jurtaolium) sem eru gédar fyrir hjarta og eedakerfi og nytast strax sem eldsneyti
vid likamlega kref jandi adsteedur. Takid eina t6flu 30 - 60 mindtum fyrir mat.

Forever Lite Nutritional Diet
525 gr nr. 19 og 21 - 3.327 kr.

e Notist til pess ad léttast eda pyngjast

e Tveir drykkir (med mjdlk), sja pér fyrir 100% RDS af vitaminum og steinefnum
e Hefur fullkomid jafnveegi a milli eggjahvituefnis og kolvetna

e Heilsusamlegur orkudrykkur - blandist med dvaxtasafa, dvostum eda mjélk

e Engin vidbeett rotvarnarefni

e U.p.b. 21 skammtar i hverri dds

Forever Lite med sikkuladibragdi. Visindalega samansettur préoteindrykkur fullur af
neeringarefnum og hdgeeda sojaproteini. Tilvalin fituskert faeduuppbdt, eda fyrir pa
sem purfa d auka préteinskammti ad halda. P4 getur notad drykkinn til ad tapa pyngd,
auka vé3dvamassa eda sem vidbotarnceringu. P4 getur drukkid |jiffengan shake i
morgunverd dn pess ad hafa samviskubit yfir pvi. Inniheldur m.a. vitamin, steinefni,
aminésyrur, tref jar, beta carotene, friktdsi og ymsa mdlma, s.s. jdrn og selenium.
Blandid saman einni meeliskeid dt i 250 ml af mjélk eda dvaxtasafa.
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