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Lykillinn að hamingju þinni og ánægju liggur djúpt innra með þér, inni í þínu eigin hjarta og huga.  Það er afar þýðingarmikið hvernig þú byrjar hvern dag.  Þú getur byrjað á því að fara réttu megin fram úr eða öfugt.  Þú getur vaknað með söng af gleði og þakklæti í hjarta yfir nýjum degi.  Þakklátur fyrir að vera á lífi; fyrir sérhvert undur lífsins og að vera í samhljómi og jafnvægi með hrynjanda alls lífs.   Þú getur búist við hinu besta frá komandi degi og þess vegna dregið það að þér.  Einnig getur þú byrjað daginn eins og allt sé á móti þér, önugur og úr jafnvægi.  Þú berð ábyrgð á því sem dagurinn færir þér.  Þegar þú veist það, berðu jafnvel enn meiri ábyrgð en þeir sem eru ekki meðvitaðir um það og vita þess vegna ekki betur.  Þú getur ekki ásakað aðra um hugarástand þitt. 


 Það hvílir á þér sjálfum.                   








